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Klubbens treningsvirksomhet består av Tennisskole junior, konkurransetennis junior, voksenkurs, 
seniorlag og veteranlag. 

Tennisskolen hadde over 140 kursdeltakere. Voksenkursene er fulle med 48 deltakere. Det endte 
opp med venteliste for voksenkurs og for mange av gruppene på Tennisskolen. 

Målet for Tennisskolen er å ha et tilbud som både bygger opp tennisen på Nordberg som 
breddeidrett, og skal samtidig gi et tilfredsstillende tilbud til konkuransespillere innenfor de 
økonomiske rammer klubben til enhver tid innehar. Det er tilbud for alle kategorier av tennisspillere, 
fra nybegynnere til nasjonalt gode tennisspillere. Fra barn på 6 år til voksne på over 70 år.  

Klubben har et flott trenerteam bestående Shabaz Dad-Chaudhry, Chris Bongard og Joakim Ruud. 
Shabaz er hovedtrener og ansvarlig for hele treningsvirksomheten. Han er en erfaren hovedtrener 
som har god kompetanse både på helhet og de ulike konseptene/nivåene. Klubben legger stor vekt 
på å utvikle egne trenere, som både kjenner klubben, har tilhørighet og blir godt skolert i 
metodikken vi jobber etter. Mange av spillerne som er eller har vært del av konkurransetennisen 
jobber som assistenttrenere på tennisskole og sommertennis, og bidrar til å gjennomføre 
turneringer i klubbens regi. 

Klubben følger prinsippene for NTF TennisKids Tour (Play and Stay konseptet) som er et Norges 
Tennisforbund sitt opplegg og struktur for tennisskoler, hvor TennisKids Tours (ROG turneringer) er 
en viktig del av konseptet. 

 

Kokurransetennis junior 

Konkurransetennisen består av Team Nordberg Elite, Team Nordberg Liens og Team Nordberg 
Tigers. Det spennende at vi når er i ferd med å få en ny generasjon konkuransespillere, med mange 
dedikerte og dyktige juniorer i alderen 10 – 13 år. 

Team Nordberg Elite omfatter konkurransespillerne fra 14 år og oppover, og klubbens herrelag (mer 
om herrelagene senere). Spillere i 2022 har vært Luwisha, Åsmund, Mats, Sami, Rayan, Kyan, 
Thomas, Henrik, Filip, Tariq og Aksel. Spillerne har et helhetlig og profesjonelt opplegg med vår 
hovedtrener Shabaz. 

Mats og Tariq er elver på Wang Ung Toppidrett, som gir dem mulighet til å kombinere fleksibel 
skolegang og full satsning på tennis. Det er et godt samarbeid mellom klubben og skolen, hvor 
Shabaz og Pelle Fridell (Sportssjef for Wang Ung) er trenerteam. Mats og Tariq trener fullt i 4 dager i 
uken og er også med på herrelagstreninger i tillegg til morgentreninger med Wang Ung to dager i 
uken. Luwisha går på Persbråten Toppidrett. Hun har vært en del skadet siste året, men kjører nå for 
fullt. 

Klubben samarbeider og med NTF, med  videoanalyse (teknisk fokus) for TN Elite med Shabaz og 
Øivind Sørvald. Øivind er utviklingsansvarlig for Norges Tennisforbund og er med i Team Casper 
Ruud. Han er verdensledende på videoanalyse og står bak en rekke suksesshistorier, deriblant 
Casper Ruuds. Samarbeidet med Øivind er både en styrke faglig og svært inspirerende for både 
spillere og trenere. 

Spillerne i Team Nordberg Elite er alle aktive konkuransespillere på nasjonalt nivå. Mats og Tariq 
spiller også Tennis Europe. Det er spilt mange flotte kamper, og gjort mange gode prestasjoner.  



Noen høydepunkter er at Mats vant Regionsmesterskapet gutter U16 innendørs, Aksel var finalist i 
Regionsmesterskapet gutter U19, Kyan vant UTR senior, og Åsmund vant to UTR Senior. 

Et annet høydepunktet var at gutter U19 laget vårt kom på andreplass i NM lag junior. Over 50 
klubber deltok, blant dem alle de største klubbene. Det var en råsterk prestasjon av guttene våre. 

 

Lagtennis  

Herrer 1 rykket ned til 2. divisjon i 2021, og det var et revansjesugent lag som hadde som mål om å 
rykke opp igjen. Laget kom i en nokså tøff pulje: Ullern 2, Stavanger 2, Njård 1, Trondheim 1, 
Kristiansand 1, Holmen 1 og Bergen 1 (trakk seg) 

Sesongen startet med en borte tur til Ullern, hvor vi tapte knepent 4-2 på vanskelige baner, etter at 
Sebastian og Bastian vant sine singler. I neste kamp tok vi en sterk 6-0 borteseier mot Trondheim. 
Det var en hyggelig tur og match mot vår gamle trener og norgesmester i veteran klassen, Espen 
Lilleaas. Deretter slo vi et bra Stavanger 2 lag 4-3, der Rayan og Sebastian avgjorde i super-tie, og så 
knuste vi Kristiansand 6-0.  

Høsten startet med «opprykks kamp» mot Njård, som vi vant 4-2, og der Sebastian og Rayan tok 
årets beste seier i doublekampen, og Shabaz debuterte på herrelaget med seier sammen med 
Morten. I siste kamp ble det overkjøring mot Holmen, og opprykket var i boks (2 lag rykket opp).  

Sesongen 2021 spilte Herrer 2 i 4 divisjon og vant alle kampene vi spilte. Pga. endringer NTF gjorde 
med oppsettet på divisjonstennisen ble vi værende i 4 divisjon, men det kom med flere lag fra det 
som tidligere var 3 divisjon.  Endringene ga utslag i at nivået i 4 divisjon ble betydelig høyere og vi 
fikk mye tøffere motstand i alle rundene vi spilte.  Etter 4 runder spilt var resultatet 0-4 og vi lå 
nesten nederst på tabellen.  Men vi ga ikke opp og kjempet oss til en meget sterk seier på 
hjemmebane mot Holmenkollen TK 2 før sommerferien.  Da serien startet opp igjen etter ferien var 
spillerne våre både fysisk og mentalt på topp, og vi vant relativt greit de 2 siste serie rundene mot 
hhv. Nesodden TK 1 og Lillestrøm TK 1.  

Resultatet etter avsluttet sesong (7 runder spilt) var 3 seiere, 4 tap, 9 poeng og 5 plass på tabellen.  
Et ok resultat tatt i betrakting nivået på lagene vi spilte mot og nivået på våre spillere.  

Vi har nå en meget god spillerstall i klubben og vi gleder oss til kommende årets lagkamper. Det er 
lag trening på lørdager med både junior- og seniorspillere. I tillegg deltar seniorspillerne innimellom 
på juniortreningene.  

Med så mange spillere på høyt nivå i klubben, er målet både at 1. laget skal bite meget bra fra seg i 
1. divisjon, og at 2. laget rykker opp til 3. divisjon.  

 

Veteran tennis 

Nordberg dameveteranlaget har i flere år vært påmeldt både i inne og utesesongen i 
veteranlagkampene Oslo og Viken. I 2022 gikk vi tilbake til å melde på ett lag, slik at det var lettere å 
stille lag. Det skal være sosialt og morsomt å spille på dameveteran laget i Nordberg TK. Noen 
kamper vinner vi og noen taper vi, men vi har det gøy. Vi har hatt noe bevegelse i laget, noen har falt 
fra og noen nye. Det er nå 14 damer i klubben som spiller på veteranlaget (40+). I utesesongen har 
damelaget hatt reservert bane på tirsdager for å spille sammen, vi har bestilt flere baner ved 



behov. Her inviteres alle damer som er med i Spond-gruppen som er opprettet, pt er det 29 i denne 
gruppen.   

Klubben har et aktivt veteranmiljø på herresiden med spillere som deltar ivrig i lagkamper og 
turneringer. Som vanlig har vi hatt med to herrelag i veteranserien utendørs:  

Herrer veteran 1 spilte i år i pulje 3 der de fikk en fin 2. plass, og dermed sikret seg opprykk. Laget 
har bestått av følgende spillere: Nicolai Herlofson, Henrik Paulsen, Jørgen Wagle, Petter Marius 
Wagle, Tore Waseng, Svein Kvalø og Øivind Antonsen.  

Herrer veteran 2 deltok i pulje 6 og endte opp midt på tabellen med 4. plass. Følgende ti spillere har 
vært med: Espen Johansen, Ove Aurstad, Øyvind Lader Bruhn, Øivind Antonsen, Tom Haugen, Svein 
Kvalø, Sverre Christensen, Marek Jablonski, Lars Gilberg og Martin Nord.   

Vi har også deltatt i innendørsserien veteran med ett herrelag, og endte der på 4. plass i pulje 2.  

For mange veteranspillere er NM innendørs og utendørs de to store arrangementene å se frem til. 
Som vanlig bet Nordberg-spillerne godt fra seg. Best gikk det for Morten Heldor som vant single 
klasse 35+ både innendørs og utendørs, og sammen med vår trener Shabaz Dad-Chaudry vant de 
double klasse 35/40 utendørs. 

Klubbmesterskap 

Årets utgave av klubbmesterskapet ble arrangert 20. og 21. august.  Det er 1 uke tidligere enn vanlig 
fordi herrelaget skulle spille lagkamp søndag 28. august.  

Det var et ganske lavt antall deltagere i år, så vi endte opp med å slå sammen herrer veteran og 
herrer single.  Som i fjor benyttet vi Tournament Software til påmelding og resultat rapportering. Vi 
hadde i tillegg hengt opp liste for påmelding i klubbhuset slik at analoge klubbmedlemmer også 
kunne melde seg på. Det ga dessverre ingen merkbar effekt på antall deltagere.   

Vi ønsker at flere deltar på mesterskapet, så vi ser gjerne at de som har deltatt tidligere oppfordrer 
andre medlemmer til å melde seg på.  Det er også anledning til å delta i arrangement komiteen 
dersom noen ønsker å bidra til planlegging og gjennomføring.  

Været var godt begge dager og vi fikk gjennomført arrangementet som planlagt. Mange spennende 
kamper og stort sett bare blide og fornøyde medlemmer å se på anlegget hele helgen. 

Det ble kåret klubbmester(e) i følgende klasser: 

• Herrer single - Martin Nord  

• Herrer double - Mats Rygg Hannestad og Thomas Rygg Hannestad 

• Damer single - Elisabeth Holmboe 

• Damer double - Elisabeth Holmboe og Malin Roos 

• Miks double - Laszlo Fekete og Barbara Fekete Polgar 

 

Gaute Tinnes-Rimehaug  

Sportslig leder Nordberg Tennis 


